Prevalence, Iévc“:ba a kontrola hypertenze u pacientu s prediabetem
a diabetemyv Ceske republice

Vysledky:

Prevalence hypertenze u osob s normoglykémi,

prediabetem a diabetem:

Prediabetes i diabetes jsou asociovany s vyssi prevalenci hypertenze
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nez normoglykémie

U osob s normoglykémii byl relativni vyskyt hypertenze
(namérené anebo lé¢ené) 28,6% (muzi: 40,7%, Zeny:
20,5%), u pacientu s prediabetem 47% (muzi: 57,1%,
zeny: 40,7%) a u pacientl s diabetem 73,7%

(muzi: 80,0%, Zeny: 67,8%). Hypertenze byla namérena
u 19,5% osob s normoglykémii (muzi: 30,0%,

zeny: 12,5%), u 30,3% pacientl s prediabetem

(muzi: 45,2%, zeny: 21,1%) a u 42,1% diabetik({

(muzi: 56,4%, zeny: 28,8%).
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Lécba hypertenze u osob s normoglykémii, prediabetem

a diabetem:

LéCba hypertenze byla ¢astéji nasazena u pacientu s prediabetem a diabetem
nez u osob s normoglykémii.
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Charakteristiky studované populace:

Analyzovana byla data ze studie EHIS, které se ucastnilo

Data jsou vypocitana pro osoby, které védély o svém
onemocnéni hypertenzi. U osob s normoglykémii byla
léCba hypertenze nasazena u 79,8% (muzi: 79,4%,

zeny: 80,3%), u osob s prediabetem u 81,2%

(muzi: 74,5%, zeny: 85,7%) a u osob s diabetem v 93,2%
(muzi: 89,2%, zeny: 97,2%). Pri rozdéléni do pohlavi
nedosahuje asociace statické vyznamnosti.

B Diabetes

Procentualni zastoupeni osob v
jednotlivych skupinach dle
glykemického stavu.

1189 osob ve veku 25-64 let.
Pramér (SD) Pramér (SD) Prdmér (SD) Pravdépodobnost>F
HbA1C (mmol/mol) 34.2 (3.1) 41.3 (2.1) 50.4 (17.3) <0.001
Vék (roky) 43.3 (11.5) 52.1(10.6) 54.7 (9.5) <0.001
BMI (kg/m2) 26.2 (4.7) 28.7 (5.4) 32.4 (7.0) <0.001
Obvod pasu (cm) 88.8 (13.4) 95.1(14.1) 107.0 (16.6) <0.001
TC (mmol/l) 5.27 (1.07) 5.55(1.01) 4.89 (1.04) <0.001
HDL (mmol/l) 1.59 (0.46) 1.51 (0.43) 1.30 (0.39) <0.001
systolicky TK (mmHg) <0.001
121.4 (16.4) 127.3 (17.0) 130.7 (18.3)
diastolicky TK (mmHg) <0.001
78.9 (10.5) 82.5 (10.5) 82.2(9.41)
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Znalost hypertenze u osob s normoglykéemii,

prediabetem a diabetem:
Pacienti s prediabetem a diabetem castéji védéli o tom, ze trpi hypertenzi.

90 %
67.5 % Mezi osobami s normoglykémii 60,6% osob
o /0 veédélo, Ze trpi hypertenzi (muzi: 52,1%,
zeny: 71,7%), u pacientl s prediabetem to bylo
75,5% (muzi: 65,3%, zeny: 84,3%) a u diabetik({
45 % 86,9% (muzi 84,1%. Zzeny: 90,0%).
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Kontrola hodnot krevniho tlaku u osob s normoglykémiii,

prediabetem a diabetem:

Pacientlim s prediabetem a diabetem byla &astéji kontrolovana hodnota
krevniho tlaku.
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75 % Graf znazornuje relativni pocet osob, u
kterych bylo v poslednich 12 mésicich
provedena kontrola tlaku zdravotnickym

50 % 0 pracovnikem. U osob s normoglykémii to bylo

92,1 0 % v 70,5% (muzi: 67,7%, zeny: 72,3%), u osob
70.50 % 77,90 % s prediabetem u 77,9% (muzi: 75,4%,
’ zeny: 79,4%) a u osob s diabetem u 92,1%
25 % (muzi: 90,9%, Zeny: 93,2%).
0%
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Material a metody:

K analyze byla pouzita data z EHES (European Health Examination Survey) provedené v letech 2014.
EHES je stratifikovana epidemiologicka prlirezova studie, kterd se zaméruje na vybérové Setreni
zdravotniho stavu evropske populace. Data byla ziskana na zakladé dotaznikového Setreni a nasledného
leékarského vySetreni. Vyhodnoceni dat bylo provedeno pomoci jednofaktoroveé analyzy rozptylu
(ANOVA), a x2 testu.

Hypertenze byla definovana jako jedno méreni s hodnotami krevniho tlaku >140/90 nebo pokud osoba
uvedla, ze ji byla diagnostikovana hypertenze. Prediabetes byl definovan jako hodnota HbA1C=39-47
mmol/mol, diabetes byl definovan jako HbA1C >48mmol/mol nebo pokud osoba uvedla, ze ji byl
diabetes diagnostikovan.
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